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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA
«McTOYHHMKY cITOCOOHOCTEH M JapOBaHUH JIeTel - Ha KOHYMKaX UX naibles. Ot
najableB, 00pa3HO roBOps, MIYT TOHUYAMIIME Py4EHKH, KOTOpbIE MUTAIOT HUCTOYHHUK
TBOpueckoil Mbicin» B. A. CyxomnuHckuil PasHooOpa3Hble JeicTBUSL pyKamM, Najib4YUKOBbIE
UTPBl CTUMYJIUPYIOT HPOLIECC PEYEBOIO U YMCTBEHHOI'O Pa3BUTUs peOCHKA, TaK KaK pa3BUTHE
PYKH HaXxOAMTCS B TECHOM CBA3M C PAa3BUTHEM peYd W MblOUIeHUs peOenka. Menkas
MOTOpPHKa pPYyK TaKKe B3aMMOACHCTBYET C TaKMMM BBICIIMMH CBONCTBAMHM CO3HAHHUA, KaK
BHUMAaHHE, MBbIIUICHHE, BOOOpaXXeHHWE, KOOpJMHALMS, HaOII0JaTeIbHOCTh, 3pHUTEIbHAS U
JBUTATEIbHAs NaMATh peyd. Pa3BuTHE HABBIKOB MEJIKOM MOTOPHMKHM BAJKHO €IIE M IIOTOMY, YTO
BCS JaibHeWIIas KU3Hb peOeHKa TpeOyeT HCIOIb30BaHMUS TOYHBIX, KOOPIMHHUPOBAHHBIX
JIBUKEHUM KHUCTEH W MajbleB, KOTOpble HEOOXOAWMBI, 4TOOBI OJEeBaThCs, PHCOBAaThH U
nUcaTh, a TAKXXE BBIIOJIHATH MHOXKECTBO pa3HOOOpa3HBIX OBITOBBIX U YUEOHBIX NEHCTBUIA.
Urpsl ¢ nanpurkamMu co31at0T OJaronpusiTHbIN SMOIIMOHANBHBIN (OH, Pa3BUBAIOT
YMEHHE IOJApaXaTb B3POCIOMY, ydaT BCIYUIMBAaTbCS M IOHMMAaTh CMBICJI PEYH, IOBBILIAKOT
pedeByl0  aKTUBHOCTb peOeHka. Eciam  peOeHok  OyznerT  BBINOJNHATH — YIpaKHEHUS,
COIIPOBOXKIAsi MX KOPOTKUMH CTUXOTBOPHBIMH CTPOKaMM, TO €CTh €ro peub CTaHeT Ooee
YETKOM, PUTMUYHOM, SPKOH, W YCWINTCA KOHTPOJb 3a BBIIOJHAEMBIMU JBH)KEHUSMHU.
Pa3BuBaetcs namsTh pedeHKa, Tak Kak OH YUUTCS 3alIOMUHATH ONPEE/IEHHbIE MTOJIOKEHUS PYK U
[I0CJIEIOBATEILHOCTh JBM)KEHUI. Y peOeHKa pa3BuBaeTcsi BooOpakeHue u (anrazus. OBiajes
BCeMHU ynpakHeHUsIMH. OH MOXET «paccKa3bplBaTh HanblLaMU» Lenble UcTopuu. OOBIUHO
peOCHOK, MMEIOIIMKA BBICOKUN YpPOBEHb pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH, YMEET JIOTHYECKU
paccyxaarb, y HEro J0CTaTOYHO Pa3BUTHI MAMSTh, BHUMAHUE, CBSI3HAS PEYb.
Kpyxoxk «Becenble J1aJolIKW» HANpaBlIeH Ha Pa3BUTHE M YKPEIUICHUE MEJIKOU
MOTOpPHKU PyK y jgereir 1,5-2 mer. JlaHHyro paboTy cieayer HauyuHATh C CaMOTO PaHHETo
BO3pacTa. YK€ TpyJHOMY MIIAJEHIly MOYKHO J€JIaTh NaJbYUKOBYIO T'MMHACTHKY
— MaccupoBaTh NMaNb4YMKU. i1 pa3sBUTHS MOTOPUKHM pPYK Ha 3aHATHSAX MJAHHOTO KpYXKKa
UCIIOJIB3YIOTCS CIEAYIOIINE IPUEMBI, UTPA U YIIPA)KHEHUS:
* CaMO-MacCax KUCTEH pyK;
* MaJIbYMKOBAsi THMHACTHKA U N1aJIbYUKOBBIE UTPBI;
* BBINIOJHEHHUE JBM)KCHUH C MEIKUMHU IpeaMeTraMu (MO3aumka, KOHCTPYKTOp, KPYIbI, MEIKHE
UTPYIIKH, CYETHBIE MTAJIOYKH, TYTOBUILIbI, OYCHHBI)
* pucoBaHue (MAJIbYMKAMH, UTACTHIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3ily, 3aKpalinBaHue, Ta0UPUHTHI)
anIuIMKAalKsl, OpUraMH.
3aHATHS BKJIIOYAIOT B ce0si pa3HOOOpa3Hble UTPOBBIE YIPAXKHEHUs, IPOBOIMMBIE Ha MaTepHae
Pa3IMYHBIX JIEKCUYECKUX TeM. B pa0oTe HCHOib3yrOTCS pa3iuyHble MO (DaKType MaTepualbl
(Oymara, KapTOH, TKaHb pa3IMYyHON (aKTypbl, HUTKHU, KPYIIbl, TyTOBUIIBI U JIp.)
OO6pa3zoBaTenpHasi NEATEILHOCTh MPOBOAATCS 2 pa3a B HEACIIO B TEUYCHHE BCEro yueOHOTO
roga. @opma paboThI: C MOATPYNIAMHU, UHIUBHYaIbHO.
K koHIy yueOHOTO TO/a IeTH TOJDKHBI OyAyT yMeTh paboTarh ¢ OyMaroil B pa3HbIX TEXHUKAX,
HAY4YUTHCS IPABUIIBHO, AEpKaTh KapaHJalll, PyYKH CTaHyT OoJjiee THOKUMHU, MOCIYIIHBIMH, AETH
HayyaTcsl CAMOCTOATEIbHO U TBOPUYECKU pabOTaTh.
Henab: pa3BUTHE M YKPEIUICHUE MEJIKOW MOTOPUKM PYK Yy JETeH IOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B
Urpax, YOPaKHEHUSX M pPa3HbIX BHUJAX MPOAYKTUBHON JAESITEIbHOCTU (PUCOBaHUE, JIETIKA,
KOHCTPYUPOBAHHUE).
3agaum: BOCHMTAaHME HPABCTBEHHBIX  KAUeCTB 110  OTHOIIEHHIO K  OKPYXaroLIUM
(1oOpoxenaTeabHOCTb, YYBCTBO TOBAPHILECTBA); XYAO0KECTBEHHOI'O BKYyCa; YCHUIYMBOCTH,
LIeJICHAIIPaBICHHOCTH.
pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKM MAJbLEB, KUCTEH PYyK; COBEPIICHCTBOBAHHE MABW)KCHHUH DPYK;
IIO3HABATEJIbHBIX  IICUXWYECKUX IPOLIECCOB: IMPOU3BOJIBHOIO BHHMMAHHUS, JIOTUYECKOTO
MBIIUICHAS, 3PUTEIBHOIO M CIYXOBOI'O BOCHPHATHS, IaMATH; pa3BUTHA pE4YH JETeH.
dopMupOBaHUE MTPOU3BOJIBHBIX, KOOPAWHUPOBAHHBIX JBWKEHUN MaJbIIEB PYK, I1a3a, THOKOCTH
PYK, PUTMHUYHOCTH  pa3BUTHs  OCSA3aTEIILHOIO  BOCHPUATHS  (TaKTHJIBHOW,  KOKHOM
YyBCTBUTEIBHOCTH MAaJbIIEB PYK); MPAKTUUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB; O0OyYEHHE Pa3IUYHBIM
HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, MIacTUINHOM.
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«BECEJIBIE JIATOIKHW» B 1 MJTAIIIEM T'PYIIIIE.
OxkTs10pB
1 nepensi. Tema: «OBoliu ¢ oropoja»
1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO JBUKEHHM, COOTHOCUTH MPEIAMETHI CO CIOBECHBIM
0003HaUCHHEM.
3. O0y4aTh aeTei pUTMUYHOMY HAaHECEHHIO IITPUXOB.
4. TpeHupoBaTh B pacKpalliBaHUU KaPTUHKU, HE BBIXOJS 32 KOHTYD.
5. CtumynupoBaTh TAaKTWJIbHBIE OLIYIICHUS.
6. BociuthiBaTh cTpeMJI€HUE JOBOJIUTH HAYaTOE JIEJI0 JO KOHIIA.
Ynpaxnenus
1. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «KBacum KamycTy».
2. «MopKoOBKay - packpach 1mo odpasiry.
3. Vmpaxnenue: «llomoru 3omymike» - paccoptupyit aconp (Oenyro OTAEIbHO, KPACHYIO
OTJIENIBHO).
4. Urpa «Uto pacTeT B Oropojie» - 4yJAeCHbIN MelIoueK.
5. Camo-maccaxx KaMyIlIKaMu — KaTaTh M0 OYEPEIN KaXKIbIM MaTbYMKOM KaMYIIIKH.

2 Hemeas. Tema: «Onexnga»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIANHALUIO IBUKCHUH.

2. YrpaxHsATh JeTel B yMEHUU PACCTETUBATH U 3aCTETUBAaTh IIyTOBULIBI.

3. Yuuthb nocienoBareabHo, 0/1€BaTh U, pa3eBaTh KyKILY.

4. TpeHupoBaTh B yMEHHUH XJIONATh B JIAJIOIIN TUXO, UJIM TPOMKO IO CUTHATY.

5. BociuTsIBaTh OEpexKHOE OTHOIIEHUE K OJIEHKIE.

Ynpaxnenus

1.ITasibunkoBasi rTUMHACTUKA « HOMUKU-TIPAYKN».

2. UreHne cTuxoTBOpeHus: «Moil MUIIIKay - 3aCTETUBAHUE U PACCTETUBAHUE ITYTOBHUII.

3. Vmp. «He nommnroe niaarben- «IIpUILINTh K IUIAThIO pyKaBa, BOPOTHUK, KapMaH,

MyTOBUIIBI». J[OTOTHUTE KapTOHHBIN TpadapeT Hy)KHOU JETaNbIO.

4. l1/urpa «Onenem Iletio».

5. Yop. «lloxnonaem» - XJionath B JIAAOLIN TUXO U TPOMKO MO CUTHAITY.

6. Camo-maccak rpaHEHBIMU KapaHallaMH.

3 neneas. Tema: «TpancopT»

1. CoBepiIeHCTBOBATH MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPAMHHPOBATH pEYb C JBWKEHHUSIMH, JOrOBapuBaTh CJIOBa H
CJIIOBOCOYETAHMSI.

3. OOyuarp jAeTeld PUTMUYHO HAHOCUTh TOYKM U PHCOBATh KPYrd, MPOBOJIUTH HPSIMbIE
TOPU30HTAJILHBIEC JTUHUH.

4. Yauth paboTarh ¢ OyMaroii - pa3riaxuBaTb CKOMKaHHYIO Oymary.

5. BocniuThIBaTh IpYyKECKUE B3aMMOOTHOLIEHUSI MEX Y AETbMU, IPUBBIUKY UTPAThH

BMECTE.

Yupaxkaenust

1. Yopaxunenue «4to y koro? » - pasriaxuBaHue TpadapeToB TpaHCIOpTa U3 Oymaru, CMsITON B
KOMOYKH.

2. Yopaxxnenue «'py3uM KaMyIIKH Ha TPY30BUK» -KaMYIIKU PacChIllaHbl 10 KOBPY.

3. «IIpoexana MalIMHa» -pUCye€M HAa MAHKE, PACCHIITAHHONW TOHKHUM CIIOEM Ha MOJHOCE, CIEbl OT
MaIlIUHBI.

4. YopaxHenue «Tonai-xmgomaii».

5. ITanbuukoBas urpa «Beprouer».

6. Camo-maccax OyCMHKaMU— KaTaTh [0 OYepeaH KaK/IbIM MaJTbYUKOM OYCHHKH.

4 neneas. Tema: «JloManrHye >KUBOTHBIC)
1. Pa3BuBaTh MEIKOW MOTOPUKH PYK.
2. O0yyatp JieTeil pUTMUYHOMY HaHECEHUIO IITPUXOB.
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3. Yuuth nereil M3 MPEIJIOKEHHBIX T€OMETPUYECKUX (UTYp BBIKIAABIBATH KUBOTHBIX I10
00pa3ily B TOpU30HTAIBHOM TIIOCKOCTH.
4. ®opMHUpoOBaTh y JIeTell MBIINIEYHOE YYBCTBO HAINPSIKEHHS U PaccialiIeHUs
paboTaroLMX TPYII METKUX MBIIIII.
5. CTuMynupoBaTh TAKTUIIBHBIE OLYILICHHUS.
6. BoctiuThiBaTh 1F000BB K )KUBOTHBIM, (PaHTA3HIO.
Ynpaxuenust
1. VYnpaxsHenue «MajeHbKHI KOHCTPYKTOP» -BBIKJIAJbIBAHWE M3 T'€OMETPUYECKUX (Uryp
JKUBOTHOTO C JICTCHBILIEM.
2. Yopaxxnenue «KOroTku u Janku».
3. VYopaxuenue «J/lomamiHue >XKMBOTHBIE» - HAUTU B CcyXoM OacceifHe (urypku
YKUBOTHBIX Ha OLLYTIb.
4. «3eneHblil y)KOK» -pUCYEM TPABKY ISl KOPOBKHU.
5. JI/u «OKuMBOTHEIC, U UX IETCHBIIIIN.
6. Camo-maccaxx rpaHeHBIMU KapaH1allaMu
Hosi0psb
1 Hegeas. Tema: «rpymkm»
1. CoBepiieHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
2. IIponomxarh y4uTh KOOPAMHUPOBATH IBUKEHUS C PEUBIO.
3. [IpoomxaTh y4uTh U300paxarh NPEAMETHI U SABJICHUS
C UCIIOJIb30BAHUEM MPSIMBIX, OKPYTJIbIX, HAKJIOHHBIX JJIMHHBIX U KOPOTKUX JIMHUM.
4. CTUMYIUPOBATh TAKTWILHBIE OLIYIICHHUS.
5. 3akpennsaTh y Aerell ymenue paboTarh ¢ OyMarou - pasriakMBaHue CMSTOU B
KOMOYEK OyMarw.
6. YuuTh nerteit KaTtaTh U3 IJIACTUIIMHA MIAPYK U CIUTIOIIMBATE €ro MajblaMu.
YnpaxHeHus
1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa «Arpymkm.
2. Ynpaxuenue «Jlomaakay.
3. VYmpaxsaenue «YTo copsaTasioch B KOMOYKE» pasrlakuBaHUE TpadapeToB HUIPYIIEK H3
OyMaru, CMSITOM B KOMOYKH.
4. Yrp. "Cobepu MaTpemiKy»-2 MaTpeniku nepenyradsl. Hy)kHO mpaBuiibHO coOpaTh.
5. «Pucyem mMsun»- Ha MaHKe OoJIbLINE U MaJleHbKHe peameTsl (Msu, map, Kupnuy, KyOouk).
6. Ynpaxuenue "[lnarouex 11t Kykibl' - onpeaenenue (pakTypsl MmaTepuarna.
7. «IIupamuakay - JIenka U3 MIaCTUINHA
8. Camo-maccax KocToukaMu (pyKTOB.

2 Hepeas. Tema: «IITunen

1. Pa3BuBaTh 3puTENbHOE BHUMAHKE, MEJIKYIO MOTOPHUKY.

2. 3akpensTh yMEHUsI PUTMUYHO HAHOCUTh TOUKU U PUCOBATh KPYT'H, IPOBOJUTH

IPSIMbIE TOPU30HTAJIbHBIE JINHUY.

3. [IpoioyxaTh y4uTh KOOPIAMHUPOBATH ABMXKEHUS C PEUbIO.

4. 3akperuTh y Aereil ymMeHue paboTatk ¢ OymMaroi - oTpbIBaTh KyCOUKH OyMaru 1 CMUHaTh MX
B KOMOUYKH.

5. BocriuthiBaTh OepexHOE OTHOLIEHUE K MTULAM, XKeJaHUe 3a00TUThCS O HUX.

Yupaxnenust

1. [TanpunkoBast THMHACTHKA «Y TATa».

2. «[ItTnupm creqpl Ha MECKE) - PUCYEM HA MaHKE NaJIbYUKaMU.

3. Vnpaxunenue «HakopmMu nTHYEK» - OTpbIBaTh KYCOUYKM Oymaru, CKOMKaTb Oymary B
MaJICHbKUE KPOLIKH.

4. Yrnpaxsenue «UTo BHyTpu» - MOAYIIECYKH C PA3JINYHBIM HaNlOJHEHUEM ((acob, puc, rpeya).
5. Ynpaxunenue «llorymsem» - 1ByMs NaJbLiaMU PyKH XOAUTH 110 CTOJIY CHa4aja

MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO.

6. Opuramu «IItnukn».

7. Camo-maccaxx OyCUHKaMHU.
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3 Heneas. Tema: «Ilocyna»

1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY, KOOPAMHAITUIO JTBUKECHU.

2. YYHUTHh COOTHOCHTD MTPEIMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAYCHHEM.

3. ®opmupoBaTh MPOU3BOJIbHBIC, KOOPIUHUPOBAHHBIC IBH)KCHHUS MTAJIBLIEB PYK.

4. CTUMYJIUPOBATh TAKTUIIbHBIE OLYIIICHHUS.

5. Yuuth oTpBIBaTh OT OOIBIIOTO JUCTAa OyMaru HEOOJIBIION KyCOUYeK U CMUHATh €T0 B KOMOYEK.
6. BoctiuTteiBaTh OepeHOE OTHOIICHHE K MTOCY/E.

YnpaxHenus

1. Urpa ¢ pe3suHOBBIMU PEOPUCTHIMHU MSIUMKAMHU (€XKUKaMH) .

2. Urpa «Cobepu cepBU3» - Uy1eCHBIN MELIOYEeK.

3. [lanpunkoBas rumHactuka «Ilocyna».

4. Yupaxuenue «JIoBkue pydku» - mo1o0paTh KpbIIIEUKH K OaHOUKaM.

5. «Cknenm yanky» - coopaTh KapTUHKY U3 2-X YacTel.

6. Ynpaxxuenue «KoH¢peTsl Kk 4aro» - u3 Oymaru CMUHaeM KOMOYKH U CKJIa/IbIBa€M B Ba30UKY.
7. Camo-Maccax TpaHEHbIMU KapaHallamMH.

4 negeasi. Tema «Tpancropr»
1. CoBepIieHCTBOBATH MEIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. Ilponomxatk (hopMUPOBATH YMEHUE KOOPAMHUPOBATH IBUKEHUS C PEUBIO.
3. CTUMynupoBaTh TAKTUIIbHBIE OIYILEHUS.
4. YuuTh JIeTel CTPOUTH U3 KyOMKOB MaIIMHY, Pa3BUBATh HHTEPEC K
JeSATEIbHOCTH.
5. YuuTh BBIKIAIBIBATE H300PaXKEHHUE C TOMOIIIBIO CYETHBIX MaJ0YEK.
6. Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, TPOMOPIIMH, TIA30MEP COTTIACOBAHHOCTH B paboTe
000uX pyK.
YnpaxHeHus
1. [TanpunkoBas ruMHacTuka «JIogoukay, «Ilapoxomy.
2. ®urypku U3 cueTHbIX nanouek «JIonkay,«lapoxon», «MamnHay, «IlapycHUK»,
«Camoner».
3. Urpa «I'py30BUK IOCTPOUM CAMM.
4. YnpaxHenue «MailivHa Ha TMOTpy3Ke» -paccOpTUPOBATH KpacHyro U Oenyro ¢acoib Mo
Pa3HbIM IPY30BHUKAM.
5. Camo-maccaxx rpaHEHbIMH KapaHIaIaMU.
6. Ynpaxxuenue «JIoBkue pydku» - mo0epH MOAXOIAIIYIO KPbIILIEUKY.
Jexadpb
1 Henensi. Tema: «/Ipkue )KUBOTHBICY
1. Pa3BuBarth 3pUTEIbHOE BHUMAHNE, MEIIKYIO MOTOPHKY PYK.
2. CTuMyJIMpOBaTh TAKTUJIbHBIC OLYIEHUS.
3. ®opmupoBaTb yMEHHE KOOPAMHHUPOBATH pE€Yb C JABWXKEHUAMM, padoTaTh HaJ
COIIACOBAHUEM JIBIKEHUU PYK U HOT.
4. Yuuth n300paxaTh NpOCTENUIINE IPEAMETHI C TOMOLIBIO NANbIIEB.
5. 3akpennATh y eTeil yMeHue MeJIKo pBaTh Oymary.
6. Yuuth neteil akkypaTHO NepeuBaTh BO/Y, U3 CTaKaHA B TapPEJIOYKU JIOKHOM.
Yupaxkaenust
1. Ynpaxuenue « KUBOTHbIE XOTAT IUTH» - HAJIMBAEM BOJlY U3 CTaKaHa B TAPEJIOUKY, JIOXKKOM.
2. [TanpuukoBas rumHacTuka «Ha myxoKk».
3. Yopaxuenue «HapBu M00/10i1 TpaBKU» - MEJIKO HapBaTh 3€JIEHYIO Oymary.
4. [TonBuxHas urpa «3aikay
5. Ynpaxunenue «Becenble 3BepsiTan.
6. Yroctum MeIBEKOHKA MEIOM — PHCOBAaHUE COT MAJIbYUKOBBIMH KPACKAMHU.
7. Camo-Maccax MSYUKaMH (©KUKaMH ).
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2 weneasi. Tema «JlepeBbsi»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. YuuTh n300paxkaTs NpOCTEHIINE IPEIMETHI C TOMOILBIO JIaJJOHU U MaJbLEB.

3. Hayuuts nerei 3aBsS3bIBaTh y3€IKU, OAHTHKH.

4. ®opMupOBaTh yMEHNE KOOPAMHUPOBATh PEYb U JBUKCHHUS.

5. CtuMynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLYLIEHUS.

6. BociuthIBaTh 110003HATELHOCT, HHTEPEC K TIPUPOJIC.

YnpaxHeHus

1. ITanpynkoBas THMHACTHKA «I 110 BETOUKE LIararo».

2. Urpa «Becemnble 1ag0MIKI - 3aBSI3bIBAEM Y3€JIKH, OaHTUKU.

3. Urpa c npumenkamu «HapsirkaeM enouky».

4.Yupaxuenue «Haiiau napy»- HaliTH NapHYIO NOAYIIEUYKY C TAKUM K€ HAITOJIHEHUEM
(puc, dacomnn).

5. «OceHHue AepeBbs» - pUCOBAHUE JAIOIIKAMH.

6. Ypaxunenue «lIoxnomnaem» - XJ0naem B JIa0UIM TUXO U TPOMKO, B PA3HOM TEMIIE.
7. Camo-Maccax KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

3 "Heneas. Tema «3uma. [IpusHaku 3uMbI»

1. Pa3BuBaTh MEJIKyI0 MOTOPUKY PYK

2. ®opmMHupoBaTh yMEHHE KOOPJIMHUPOBATH peUb C JBUKCHUSIMH, YMEHHUE JOroBapuBaTh
CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.

3. 3akpemisATh yMEHUE IPOBOAUTD IIPSIMbIE TOPU3OHTAIbHBIC JIMHUU.

4. CTUMYNHUPOBATh TAKTUJIbHBIC OILYILIECHHS.

5. 3HaKOMCTBO C IIMHOM KaK € XYA0XKECTBEHHBIM MaTEPUATIOM.

6. PazBuBaTh yMEHME CMAThIBATh KIIyOOUKH.

YnpaxHeHus

1. «JIBDKHHK) - pUCYEeM Ha MAaHKE MaJIbUUKaAMH.

2. Yopaxuenue «Kirybouku it 6a0yIIKm» - CMOTaTh HUTKU B KITYOOUKH.

3. VopaxHenue «BsizaHble JIOCKYTKH»- paboTa ¢ JOCKYTKaMHU CBSI3aHHBIX U3 Pa3HbIX HUTOK.
4. IlanpunkoBas rumHactuka «llorpeemcs», «3UMHSSA IPOTyJIKa»

5. Camo-maccaxx MIUUKaMu (€KHKaAMH).

6. Jlopucyii BETKy, Ha KOTOPOI CUIUT BOPOOEii.

7. « ' TMHAHBIE POKULIBD -PUCYEM TJIIMHOM.

4 negeas. Tema: «Hosruili ron. Enkay
1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.
2. ®opmMHUpoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATh peub C JIBUKEHUSIMHU, YMEHHE
JIOTOBApUBaTh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUS.
3. 3akpemaTh yMeHrue 00BOAUTH N300paXkeHue 1o Tpadapery, IPOBOJUTH MPSMbIE
TOPU30HTAJIbHBIEC JTUHUH.
4. YauTh nieTei paboTaTh ¢ INIACTUIMHOM, CIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS Ha JIUCTE.
5. Pa3zBuBaTh yMEHME CMAThIBaTh KIyOOUKH.
6. CTUMyIMpOBaTh TAKTUIIBHBIE OLIYIICHHUS.
7. 3aKkpemiaTh YMEHHE BBIKJIAAbIBATh H300pakeHHE C TIOMOILIbI0 T€OMETPUUYECKUX
¢duryp mo odpasiy.
Yupaxkaenust
1. ITanpunkoBas ruMHacTuKa «Enoukay.
2. Ynpaxuenue «Ilomoru 6adyiike» -cMOTaTh U3 LIEPCTSIHON HUTOK KITyOOUKH
3. Urpa «UynecHslil MEIIOYEK» - ONPEAETUTH HA OLLYIb PE3UHOBBIE UTPYILIKH.
4. «B necy poauiace €n04ykay - 00BojKa TpadapeTa eKH, ITPUXOBKa.
5. «Hapsxaem €nky»- puCyeM IIIACTUIMHOM €JI0YHbIEC UTPYIIKU.
6. Ynpaxuenue «Bputoxu mo 00pasity» - BeIKJIaApIBaHue QUTyp 1mo odpasiy.
7. Camo-mMaccax KOCTOYKaMH (PPYyKTOB.
SAuBapnb
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1 Henensi. Kanukybl

2 Hegeas. Tema «CHer nuger»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opmHupoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATH peUb C JIBIXKEHUSIMHU, YMECHHE
JIOTOBAPUBATH CJIOBA U CJIOBOCOYETAHMUS.

3. Yuute nereit paboTaTh C TUIACTUIIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUS Ha JIUCTE.

4. [Iponomxkarh y4uTh BBIKJIAILIBATh H300PAKEHUS C IIOMOIIBIO CYETHBIX MAJI0YEK.
5. BocnuThIiBaTh CaMOCTOSTEIbHOCTD, UHUIIUATUBHOCTb.

YnpaxHenus

1. [TanpunkoBasi ruMHAcTUKA «CHEKHBIN KOMY.

2. «CHeronaay - pucyeM IJIaCTUIMHOM.

3. Yopaxuenue «Cobepu CHE)KUHKY» - BBIKJIQIBIBAHUE Y30pa CUCTHBIMU MAJI0YKaMH.
4.Yupaxuenue «CoCynbKu» - TPUKPENUTh MPUIIETIKU K IMOJIOCKE KAPTOHA «KPBILLIEY.
5. Camo-maccaxk rpaHeHbIMU KapaHdaliamH.

6. Yopaxuenue «llorynsem» - XoauMm AByMS AJIbIIAMHU IO CTOJIY B PA3HOM TEMIIE.

3 Hepeas. Tema: «Onexna»

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBM)KEHHI, COOTHECEHUE IIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHUEM.

3. Yuute co3z1aBath y30p U3 KpyroB, LITPUXOB.

4. CTuMynIMpoBaHHE TaKTUIbHBIX OLIYIIEHUH.

5. BocniuThIBaTh jK€IaHME TOMOTaTh MaMe.

6. PazBuBaTh TBOpUECKYIO (DaHTA3HIO.

Ynpaxuenust

1. [TanpunkoBas rumHactuka «Iloctupaem 6embey.

2. Vnpaxuenue «llomoraem wmame» - pa3Bemarb Oelbe Ha BEPEBKY U 3aKpENUTh €ro
MPUILEIKAMH.

3. Yopaxuenue «He nommroe miatbe»- «IpUIINTh K MJIaThIO0 PyKaBa, BOPOTHHK,

KapMaH, IyTOBUIIb». JlOMOIHUTE KapTOHHBIN TpadapeT HyKHOH IeTajblo.

4. Ynpaxnenue «Tkanb Ha HOBOE IJIaThe»- paboTa € JIOCKYTKaMH pa3HON (aKTyphl.

5.«Ykpachk minarbe Mapycu»- packpaliMBaHHe IUIaThs KapaHJalllaMy, BBIPUCOBBIBAHUE y30pa.
6. Camo-maccaxx KOCTOUKaMu (PYKTOB.

4 nepenasi. Tema «/[ukue ;KMBOTHBIC)»

1. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. ®opmMHUpoBaTh YMEHHE KOOPAUHUPOBATh pedb C JIBUKEHUSMHU, YMEHHE

JIOTOBApUBATh CJIOBA U CIIOBOCOYETAHUSI.

3. IIpogomxaThk yuuTh aeTeit paboTaTh ¢ OymMaroi TEXHUKOW OOpBIBAHUS.

4. BociuThIBaTh JI000BH K MIPUPOJIE.

Yunpaxnenus

1. [TanpunKoBasi THMHACTUKA «ATIETBCUH.

2. YopaxkHeHue «300MapK» - Urpa ¢ pelIeTKOM sl MOMKH.

3. Yrp. «ExXuKku Ha IpOryNKe - eJaeM KOJMIOYKH IS €KUKOB (TIPUIIETIKH) .

4. «YrocTu 6eNoUYKy OpeIIKaMu»- alTUTMKAIUs TEXHUKOH 0OphIBaHUS OyMarm.

5. «Pa3HOLBETHBIN 3a00PYHK» - UTPA C MPHUIICTIKAMH.

6. Camo-maccax OycCHHKaMH — KaTaTh MO OYEPEAH KaXKIbIM MATbYHNKOM.
®eBpasb

1 neness. Tema «Bunbl Tpancnopra»

1. CoBepuieHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. TpeHUpOBaTh HABBIK BHIKJIA/IbIBAHUS H300paKEHUS CYCTHBIMH MAIOUYKAMHU.

3. YipaxxHATb JeTei MPOBOAMUTD MPsIMble BEPTUKAIbHBIE U TOPU30HTAIIbHBIEC JTUHHH.
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4. Pa3zBuBaTh ria3oMep U TOYHOCTb.

5. CtuMynupoBaTh TaKTUIbHBIE OLTYLIEHUS.

Ynpaxuenust

1. Yop. «Tpancnopt» - BBUIO)KUTh PUCYHOK CUETHBIMU NAJIOYKaAMHU.

2. Yap. «Jlopucyii Kele3HyIo T0pory» - 10PUCOBAThH MBI K XKEJIE3HOU 10pore.

3. Yopaxuenue «Yeit kopabiuk?» - 1aOUPUHT

4. Camo-Maccak MIUYUKaMH (€KHKaAMH).

5. ITanpunkoBas rumHacTuka «lIyremecreue».

6.1rpol ¢ myroBuiaMu — BeIOpaTh MYrOBUIIBI C 4 OTBEPCTUSMU — B OHY, ITYTOBHUI[BI HA HOXKKE —
B IPYT'YIO0 KOPOOOUKY.

2 nepeas. Tema «IIpodeccum»

1. CoBepiIeHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHUH, COOTHECEHHUE IIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaUEHHEM.

3. CTUMynupoOBaTh TAKTHIIBLHBIE OIYILEHUS.

4. Y4uthb neTeil cTpouTh U3 CTPOUTENBLHOTO MaTepHralla rapax Mo pa3Mepy MalliHbl,
0I0MPAaTh HYKHBIA CTPOUTENbHBII MaTepHall.

5. BocniuThiBaTh MHTEPEC K Pa3HBIM PO eccusM, JIt0003HATEIbHOCTb.
Ynpaxnenus

1. [TanpunkoBas ruMHacTHKa «MecuM TecTo», «CTPOUM TOM».

2. Urpa «TecTo» - nMuTanus 3aMeIIMBaHMsI TECTa B CyXOM OacceliHe.

3. Yipaxuenue «Karanor TkaHei»,- Kakas TKaHb Ha OLLYIIb.

4. Yupaxnenue «Cobepu KpacuBbIii OyKeT» - ITHYPOBKA.

5. «MBI cTpouTENN» -CTPOUM U3 CTPOUTEIBLHOTO MaTepHasa rapax.

6. Ynpaxxnenue «lllnmku 11t 6€I0UKKU» - TOJI0XKH B OJTHY KOPOOKY MaJIeHbKHE
COCHOBBI€ LIMIIKH, B IPYTYIO - OOJIbIIKE.

7. Camo-Maccak TpaHEHBIMU KapaHallaMH.

3 Hepensi. Tema «3alIUTHUKN OTEYECTBA»

1. CoBepuieHCTBOBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK

2. YrpaxHsATh B YMEHUHU UCIIOJIb30BATh MaJIbYUKOBBIE KPACKU, COBEPILIEHCTBOBATh
yMEHHE HAHOCUTh Ma3KH MaJIbI[aMHU.

3. OtpabaTsiBaTh HaBBIK BHIKJIAIBIBAHUS H300paKEeHUsI CYETHBIMH MMaJOYKaMHU.
4. YuuTh neTeit 3aBs3bIBaTh y3€IKU U OaHTHUKH.

5. CTuMynupoBaTh TAKTUIIbHBIE OLYILICHHUS.

Ynpaxnenust

1. ITanpunkoBast ruMHAcCTHKA «BOMIIBI- MOJIOIIEI.

2. ®urypku U3 cueTHbIX najnouek «TaHky, «3Be3bl», «DIaKOK».

3. «CanoT» - pucyeM MajJbYUKOBBIMU KpacKaMu

4. Yopaxnenue «Opelku»- ¢ IpeLKUMH OpexamH.

5. Camo-maccax OyCMHKaMU - KaTaTh M0 OYepeaH KaKIbIM MajbIeM.

6. 3aBs3pIBaHUE Y3JI0B HA TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

4 nenenas. Tema «KoHeI 3UMBI»

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

2. pa3BUBaTh YMEHUE PUCOBATh KPYTH Pa3HOTO pa3Mepa IIBETHBIMU MEJIKAMU.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO ABUKEHUH, COOTHECEHUE TIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYCHHUEM.

4. CTUMYJTUPOBAHUE TAKTUJIBHBIX OLIYIIICHUM.

5. BocniuThIBaTh Ipy:KECKUE OTHOLIECHUSI MEXIY JE€ThMU, KEIAHUE UTPATh BMECTE.
Ynpaxuenus

1. ITanmpunkoBasg ruMHacTUKa «CHETOBHK.
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2. Ynpaxsaenne «OCTaTKu 3amacoB» -TIOMOTH MBILNIKE-HOPYLIKE PacCOPTHUPOBATh KPACHYIO U

Oenyro ¢acob.

3. Camo-maccax rpaHEHBIMU KapaHJalaMH.

4. Ynpaxxnenue «CoJHEUHBIN JEHEK» - C IOMOILBIO MTPHUILEIIOK AEIAEM COIHBIIIKO.

5. «Becenblil CHETOBUK» - PUCYEM MEJIKaMU KPYTH pa3HOro pasmepa.

6. Urpa «uynecHslil MEIIOYEK» - Pa3AEIUTh IPEIMETHI HA MATKUE U TBEPJIbIE
Maprt

1 neness. Tema: «MaMuH Npa3IHUKY

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHALIMIO IBUKEHUMN.

2. TpenupoBath yMEHHE CO3/1aBaTh y30p 1O 00pa3iLy.

3. Yuurhb nereil HaHU3bIBaTh OYCUHBI (KPYITHBIE MaKapOHbI) HA JICHTY.

4. CTuMyJIMpOBaHHUE TAaKTUIbHBIX OLIYIIEHUMH.

5. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, LIBETA K KOMIIO3ULIHUH.

6. BocriuthiBaTh OepexHOE OTHOLIEHUE K POIUTENSAM, KeJlaHUE UX [TOpa0BaTh.

Ynpaxnenust

1. «Cnenpl OT Kanenan» - Ha MaHKe Najdb4UKaMH CTaBUM TOUKH.

2. Yopaxxnenue «CoJHIIE CBETUT SIPKO — SIPKO» - BBUIOKUTh U3 CIUYEK COJHEUHBIE

Jy4H BOKPYT XKEJITOTO Kpyra.

3. [lopBmxHas urpa «Ilogapok mame».

4. «IImaTouek it MaMbl» - YKpallaeM IIaToueK, pUCyeM NalbuuKOBBIMHU KpacKaMH

S. Ynpaxknenue «bycsl 111 MaMbl»- HAHU3BIBAHUE MAaKapOH Ha JICHTY.

6. Yopaxxnenue «llorynsem» - AByMs najabliaMHu XOJUTh IO CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE.

7. Camo-Maccax KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

2 neneas. Tema: «Jlom»

1. Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHALIUIO JBUKEHUM.

2. O0y4eHre pUCOBAHUIO KPYTOB.

3. CTuMynupoBaTh TAKTUIIBLHBIE OIYILEHUS.

4. YrpaxXHATb B YMEHMM PUCOBAaTh HAa MaHKE, CO31aBaTh M300pakK€HHE C IMOMOIIbI CYETHBIX
Hajgoyex.

5. Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI.

6. BociuThiBatTh 11000Bb, OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY JIOMY.

7. BocniutbiBaTh CTPEMJICHHE IOBOJIUTH HAYATOE JI€JIO JO KOHIIA.

YnpaxHeHus

1. Urpa «Yto numraee? » - «HynecHbI MEIIOYEK.

2. [TanpunkoBas rumHactuka «Kposartkay, «Ctym».

3. «JloMHK JUIsl MUIIIYTKW) - PUCYEM Ha MaHKe.

4. JI/nm «MayieHbKUE CTOJISIpBI» - CIIO)K€HHE KOHTYpPOB IpPEAMETOB MeOesln W3 Majo4yek Ha
TOPU30HTAIILHOM MJIOCKOCTH 1O 00pasiy.

5. O6pa3Ho-mIIacCTUYECKOE TBOPUECTBO JIE€TeH - «MBI CTpOUTEIN»

6. Ynp. «Iloxsionaem» - Xj100aeM B JIAAOUIN THXO0, TPOMKO U B Pa3HOM TEMIIE.

7. Camo-Maccax rpaHeHbIMHU KapaHAallaMu.

3 Heneast. Tema: «JloMalHuE )KUBOTHBIE»

1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. TpenupoBaTh HaBBIK CO3[aBaTh H300pak€HHE C IMOMOUIbIO T€OMETPUYECKUX (Uryp 1o
oOpa3iry.

3. Yuute ferell pucoBaTh BOJHUCTHIE JIMHHH.

4. OTpabaThiBaTh HABBIK aKKYPAaTHO MEPEIUBATh BOAY U3 OAHON €MKOCTH B IPYTYIO.
5. Ilo3HAKOMUTH ASTEl ¢ MUIETKOM, MOKa3aTh, KaK €10 IT0JIb30BaThCS

6. CTuMynInpoBaTh TaKTUIbHBIE OLYLEHUS.

7. BocniuThiBaTh JII000BB K KMBOTHBIM, KEJIaHHE 3a00TUTHCS O HUX.

YnpaxHeHus

1. Yopaxuenue «ManeHbKHI KOHCTPYKTOPY - BBIKJIAJbIBAHUE U3 TEOMETPUUECKHUX
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¢buryp *KUBOTHOTO C I€TEHBIIIEM.

2. Ynpaxuenue «KUBOTHBIEC XOTST IMUTHY - «MaMay HAJIMBAEM BOJY U3 CTaKaHa B
TapesoyKy, JIOXKKOH, «I€TEHBIIIAM) KanaeM MUIETKOM.

3. Yopaxuenue «lIpsATKkn» - HAWIM BceX KUBOTHBIX B CyXOM Oacceiine.

4. Hapucyii XBOCT KOHIO.

5. [TanpumkOBasi THMHACTUKA «XO3SFOILIKA.

6. Camo-Maccax rpaHeHbIMU KapaHAallaMu.

4 nepenasi. Tema «DneKTpONIpruOOPHI»
1. Pa3zBuBaTh MKy MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALIUIO JBUKEHUM.
2. 3akperyieHue yMEHHE 3aKpaliuBaTh TOTOBBIC H300PAKECHHUS.
3. CTuMyIMpOBaHNE TAKTHIIBHBIX OLTYILEHUMN.
4. Pa3BuBaTh BHUMAaHHE.
5. BocniuThIBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, JKE€JIAHWE TPUNTH HA TOMOLIb.
Ynpaxnenust
1.[1anpunKOBast TMMHACTUKA «ITO 3BEPU.
2. VnopaxHenue «UTo crnpsATasock B KOMOYKE» pa3riaXwBaHHE TpadapeTos
3JIEKTPOPUOOPOB M3 OyMaru, CMITOW B KOMOYKH.
3. Jlabupunt «Kakas namna BkiatodeHa» (Kaura pazsuBaromux urp).
4. Packpach pUCyHOK, HE BBIX0/s 32 KOHTYp-«TeneBuzop», «Komnbrotep», «YTIOr»
5. Urpa «Tskeno-nerko» -paccopTUpyu TSKEbIE U JIETKUE ITPEIAMETHI.
6. Camo-maccaxx MIUMKaMH (€KUKaMN).
Anpennb
1 neness. Tema «Becna»
1. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, KOOPIUHALMIO ABUKEHUH.
2. YuuTh c03/1aBaTh HECIOKHYIO KOMITIO3UIMIO C MTOMOIIBIO ITPUILIETIOK.
3. CtumynupoBaHUE TaKTUIBHBIX OLIYIIICHUM.
4. TpeHUpOBATh HABBHIK 3aBS3bIBAHUS Y3EIKOB M OAHTHKOB.
5. Yuute nereit pabotaTh ¢ OymMaroil B TEXHUKE OpUTaMH.
6. Pa3zBuBaTh TBOpUECKYIO (haHTA3HI0, YYBCTBO (DOPMBI U LIBETA.
7. BeI3BaTh UHTEPEC K CO3/IAHUIO0 KPACUBOW KOMITO3MIIUHU U3 IIBETOB.
YnpaxHeHnus
1. [TanpunkoBasi ruMHacTUKa «BeceHHUI TOxKIUK», «BcTpeua nTuipy.
2. YnpaxHenue «BeceHHss MOJISIHKA» - C MOMOILBIO MPUILETIOK BBIKJIAbIBAEM
KOMITO3HITUIO: COJTHBIIIKO, TPABKY, MIEPBHIC IIBETHI, ICPEBbSI.
3. «Becennuit OykeT» - anruiMKamnus ¢ UCIIOIb30BAaHUEM OpPUTaMHU.
4. Yupaxuenue «Becenbie 1aA0MIKI - 3aBSI3bIBAHUE Y3€ITKOB, OAHTHUKOB.
5. Urpsl ¢ myroBuiiaMu — paccopTUPOBATH MYTOBHIIBI 110 IIBETY B pa3Hble KOPOOOUKU (3KEITHIMU,
KpacCHBIN, CHHUH, 3€JICHBIN).

2 Hepeasi. Tema «3BOHKas! Kamneyb»

1. Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO JBUKEHUI, COOTHECEHHUE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.
3. CTUMyNIHpOBaHNE TAKTUIIBHBIX OLIYILEHUMN.

4. ITo3HaKOMHTB JIETEH ¢ IMUIIETKOM, IT0KA3aTh, KAK €0 I10JIb30BaThCS

5. Yuurs neteit pabotath ¢ OymMaroil B TEXHUKE OpUTaMH.

6. BocriuThiBaTh J1I0003HATENEHOCTD, CAMOCTOATEIBHOCTb.

Ynpaxuenust

1. Yopaxuaenune «UTo TOHET, 4TO HE TOHET? » - BEIOpATh U3 TPYIIIBI TO, YTO TOHET.
2.Yupaxuenue «Becenas mumerkay - paboTa ¢ BOJIOH U MTUTIETKOM.

3. KoncrpyupoBanue u3 6ymaru (opuramu) «Jlomoaxu».

4. Yupaxuenue «CobepeM KopaOJIMK» - pa3pe3Hasi KapTHHKA.

5. IlanbunkoBas urpa «OyBaHUUKY.

6. Urpa «Kymnadok» - cxxuMaTh U pazKUMaTh Kyladok (KyJadok — OyTOH I[BETKa,
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HPOCHYJICS, 3aCHY).
7. Camo-mMaccax KOCTOYKaMH (PPYKTOB.

3 Heneuas. Tema "Becennee conHbIIIKO"

1. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

2. pa3BUBaTh KOOPJAMHALMIO IBUKEHUI, COOTHECEHHUE NIPEAMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HauCHHEM.

3. CTuMynupoBaTh TAKTUIILHBIE OIYILEHUS.

4. [IponomxaTh yU4uTh JACTCH 3aBSI3bIBATh Y3€IKUA U OAHTUKH HA JICHTOYKAX.

5. Pa3zBuBath 4yBCTBO (DOPMBI, LIBETA, KOMIIO3ULIUH.

6. BociuThIBaTh 4yBCTBO MPEKPACHOTO, OEpEKHOE OTHOIICHHUE K TPUPOJIE.
YnpaxHenus

1. Urpa «Y3Hait purypy» -«HynecHslil Menodek» (reomerpuyeckue Gurypsl).
2. Ynpaxunenue «Becenble TaJ0IKW» - YYUMCS 3aBSI3bIBAaTh Y3€JIKH, OAaHTUKH.
3. Jlabupunt, «K xakomy pactenuro JeTuT 0abouka» (Kuura pa3BuBaroniyx urp)
4. «BeceHHue LBETHI - OlyBaHUUKH»- PUCYEM NaJIbYMKOBBIMU KPACKaMHU.

5. ITanmpumKOBasi THIMHACTHKA «Y JINTKa.

6. [TanbunkoBas urpa «Opemiex».

7. Camo-Maccaxk KaMyIlIKaMH — KaTaTh 110 OYEPEIN KaXkIbIM MAJIbLEM.

4 neneas. Tema: «L|BeTbI»
1. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKECHUN, COOTHECEHHUE IIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaUCHHEM.
3. 3aKpemIaTh yMEHUE AeaTh U3 IUIACTUIMHA HIAPUKH.
4. CTuMyJIMpOBaHHUE TAKTUIbHBIX OLIYIIEHUMH.
5. Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI U IIBETA.
6. BocriuThiBaTh 1000BH K IPUPOJIE, YYBCTBO MPEKPACHOTO.
Ynpaxnenust
1. Ynpaxnenue «BeceHHUH LBETOK» - TAKTHJIBHOE OOCIEIOBaHHUE LIBETOB U3
OapxaTHOil Oymarm.
2. «YyzaecHblil MELIOYEK» - HAWIM IBETOK HA OLIYIIb.
3. Ynpaxuenne «KaxaoMy JUCTOUKY CBOE MECTO» - 3aKPbITh KOHTYPBI Pa3IU4HbIX JINCTOYKOB
HYXHBIMH JIUCTOUYKAMH, B3TBIMU U3 KOPOOKH.
4. «KpacuBble 0yBaHUUKH - JIeTNKa (MJIACTHIINH +CIUYKH) .
5. I/urpa «Cobepu 6ykeT».
6. [TanmpunkoBas urpa «byker 1BETOBY.
7. Camo-Maccaxx MSIUUKaMH (€KUKaMH ).
Maii
2 nemeas. Tema «J1oxXab»
1. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPIANHALUIO IBUKCHUM.
2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALUIO JBUKECHUN, COOTHECEHHE IIPEIMETOB CO CIIOBECHBIM
0003HaYECHUEM.
3. TpeHupoBaTh HaBBIK PUTMUYHO HAHOCUTH LITPUXH.
5. CrumynupoBaHH€ TaKTUIbHBIX OLIYIIIEHUH.
6. Pa3BuBaTh yCUAUNBOCTB, LIEJICHAPABICHHOCTD.
7. BocniuThIBaTh JKeIaHUE JOBOJUTH HAYaTOE €10 10 KOHIIA.
Ynpaxuenust
1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «[luenay», «llayuox», «HepBsuku».
2. Vopaxnenne «HakopmMu MUIIKY» - mepenoku (acoyib MUHIETOM W3 OJHONW €MKOCTH B
APYTYIO.
3. Jl/urpa «babouka 1 1BEeTOK» paboTa C UTPYIIKOHN — 3aCTEKKOM.
4. Yupaxunenue «Kto 6onbire codepet dpaconu? » - u3 cyxoro 6acceiiHa BbIOpaTh
dacob.
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5. 3amTpuxyit Ty4Ky o oopasity.
6. Ynpaxnenue «Kppimeukn» - mog0epu KpbIIeuky K OaHOUKe.
7. Camo-Maccax rpaHeHbIMHU KapaHallaMu.

3 nemeas. Tema: «HacekoMbie»

1. Pa3BuBath 3pUTEiIbHOEC BHUMAHKE, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJAMHAILIMIO JBH)KEHUH, COOTHECEHHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM

0003HAYCHHEM.

3. CtumynupoBaHUE TAKTUIBHBIX OLIYIIIEHUM.

4. YripaxHsTh B YMEHUHU ITHYPOBATh, IPOJIEBATH LIHYPOK B OTBEPCTHE.

5. Pa3zBuBaTh yMEHME 3aBA3bIBATh Y3EIKU.

6. BociuThIBaTh UyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, JKE€JIAHUE UTPATH JIPYT C IPYTOM.

7. BoBiiekaTh A€TEH B COTPYIHHYECTBO, YUUTh PUCOBATh BEPTUKAIbHBIC JINHUH,

JIOTIONHSISL CO3/ITaHHBIN TIe1arorom oopas.

Ynpaxnenust

1. [TanpunkoBas ruMHacTuKa «HepBaukuy, «llayuox»

2. Yopaxuenue «Ilocagka gaconn» - B IecKe CAENaTh SIMKUA U TTOCAAUTh CEMEHa.

3. YopaxHenue «L{BETOUHBIN JTYKOK» - C IOMOIIBIO0 MO3AUKH CHI€JIaTh I[BETHI.

4. YnpaxHenue «HacexoMblie Ha TUCTOUKE» - YIPAKHEHHUE B IIIHYPOBKE.

5. VnopaxHnenue «3akpyTu OaHOYKU» - HOJ00paTh MO pa3Mepy U 3aKpyTHUTb

KPBIIICUKY.

6. Yrpaxuenue «Y3eIKn» - 3aBs3bIBAaHUE Y3JIOB Ha TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

7. Camo-Maccaxx KOCTOYKaMu (hPYKTOB.

8. «BOT Takue HOXKKHU Y COPOKOHOKKHY - KOJUIEKTUBHOE PHCOBAHHUE

4 pegeas. Tema: «Jleto»

1. Pa3BuBarth 3puTeiibHOE BHUMAHKE, MEIIKYIO MOTOPHUKY PYK.

2. Pa3BuBaTh KOOPJAMHALIMIO JIBU)KEHUH, COOTHECEHHUE MPEAMETOB CO CIOBECHBIM

0003HAYCHHEM.

3. YUuT aKKypaTHO HaKJIEUBATh JI€TAJH, CO3/1aBaTh KPACUBYIO KOMIIO3UIUIO.

4. BocriuThiBaTh (paHTa3MI0, YyBCTBO MPEKPACHOTO, JIFOOOBH K IIPUPO/IE.

Ynpaxnenust

1. [TanburkoBas ruMHacTUKa «JIeToy.

2. Urpa «Iumku 171 MUKW - UTPA ¢ COCHOBBIMU IIUIITKAMMU.

3. Ympaxuenue «l[BeTHas Boanukay - pabota ¢ nmumneTkoil. CMemnBaHue Kpacok.

4. Camo-Maccaxx MUMKaMH (€XKUKaMu ).

5. «Ykpacum 6a004UKe KPBUIBIIIKWY - ANTUTAKALIHS.

6. Yrpaxuenue «ApOy3» - HAPUCOBATH MOOOJBIIE YEPHBIX 3EPHBIIICK —CEMSH.
IIpodunirakTuyeckas padbora ¢ poauTeISIMH.

1.«Pucyem najibunkamu M J1agomkaMmn» Ponurenn cOBMECTHO €

JE€TbMU Yy4aTCsi pUCOBAaTh C IMOMOIIBIO JIAJOIIEK W MNaJbUMKOB C ILEJIbI0 XYI0KECTBEHHO -
ACTETUYECKOTO Pa3BUTHSI.

2.CemuHap-npakTukyM «llanpunKoBbIE UIpbl, MX HAa3HAYEHHUE U POJb B XYAOKECTBEHHO-
ACTETUYECKOM pa3BuUTHN» [loMCK OTBeTa Ha BOMPOC: KaK W 3a4eM, UCIIOJb3YS MajbYMKOBHIE
UTPBI, pa3BUBAThH Y IE€TEH MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

3.Koncynpranust «@opMHUpOBAHWE WHTEICKTYalbHOM, MMO3HABATEIHHOM,

pEUYeBOM  AEATENBHOCTH 4Yepe3 XYJ0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOE pa3BUTHE». YTOYHUTH
MPEACTABICHUS] POJUTENEH O BIMSIHUU XYJI0)KECTBEHHO- 3CTETUYECKOTrO Pa3BUTHUS Ha pedb, Ha
pa3BUTHE UHTEIIEKTA.

4.0TKpBITOE 3aHATHE IO XYAO0XKECTBEHHO - 3CTETUUECKOMY Pa3BUTUIO

«ConneuHas mnoisHay [IpoBeseHHE OTKPBHITOTO 3aHATHS C LEJIbl0  HMHYOPMHPOBAHUS
pOIUTENeH 0 TOM, YeMy HAy4IIIUCh JIETH 32 KaK MPaBUIHHO 00ECIIEYUTh IMOJTHOIIEHHOE Pa3BUTHE
pebeHKa B IOIIKOJILHOM BO3pacTe U MOJTOTOBUTH peOCHKA K IIKOJIE.
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Jluteparypa
1. «®opmupoBaHue MeIKOH MOTOpUKH pyK: Mrpsl u ynpaxuenus» C.E.bosnbiiakosa
2. «O0yueHue nereit rpamote B UrpoBoii hopme» 1. A bpikoBa
3. «Yyneca na mecke. Ilecounas urporepanus» T.M. I'pabenko, T.J. 3unkeBUY
- EBcTerneesa
4. «KoppekimoHHsie, pa3BUBaronye u agantupyromue urpsi» T.M. ['padenko, T. /1.
3unkeBu4- EBcTerneena
5. «O6yuenue nereit 2 —4 7neT pUCOBaHMIO, JIeTIKe, ammuiukaruu B urpe» T.H.lopoHoga,
C.I' SIxo6con
6. «Pa3BuTHe neTeit B m300pasutenpHOu nesarensnoct» T.H. JloporHoBa
7. «IlTumem u pucyem Ha necke. HacronbHas necounuia» 3eity Mapuenna
8. «M300pa3uTenpHas AesATeIbHOCTh MiTaamuX nomkonpbHIKOB» T.I'. Kazakosa
9. «KomnektuBHOE TBOpUecTBO AolKOIbHUKOBY T.C. Komaposa
10. «HerpaauunoHHble TEXHUKM PHUCOBaHUS B JeTcKkoM caay» A.B.Huxutuna
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